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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7 - 8 Uhr

8 - 9 Uhr 8:00 - 11:00 Bauch - Beine - Po

Pilates K.Keller / 938388

9 - 10 Uhr und

Indian Balance

10 - 11 Uhr Elfi Heußer

Tel. 284022

11 - 12 Uhr

12 - 13 Uhr

13 - 14 Uhr

14 - 15 Uhr

15 - 16 Uhr 15:00 - 20:00

16 - 17 Uhr Jazztanz

16:30 - 19:30 für Kinder

17 - 18 Uhr Pilates 

und Evelyn Kitta 17:30 - 20:00 17:30 - 20:30  

18 - 19 Uhr Indian Balance Tel. 8662 Karate Joga

Elfi Heußer und C. Salchow

19 - 20 Uhr Tel. 284022 Carina Heissinger Tel 0151-27150518

Tel. 08764 / 8176 C.Weishaupt

20 - 21 Uhr 20:00 - 21:30 Jazztanz Tel. 939893  

Bauchtanz für Erwachsene  

21 - 22 Uhr M. Paintner / 0170-8617900 Evelyn Kitta  

Tel 8662  
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